
⑵災害発生時の活動：消防や警察、自衛隊などの公的支援が

　　　　　　　　　　到着するまで、被害の軽減を図り、

　　　　　　　　　　消火活動や救出救助、避難誘導など

　　　　　　　　　　を行う

まず自分の身を守る。次に周囲の人びとの安全を確認

し、手助けを必要とする人を支援する

初期消火、救出救助、げが人の応急手当、搬送を行う

周囲の人びとに呼びかけて安全な避難を心がける。率先

避難者となる

行政や自主防災組織と連携して避難所の開設、運営にあ

たる

正確、適切な情報収集に努め、周囲に伝達する

災害時要配慮者へのを支援を行う

【出典：2026年度版防災士教本】
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